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Objectif : Nutritionniste
Expérience Professionnelle
Nutritionniste  - Joliette (Québec)


 



2015 à aujourd’hui

Carrefour santé des prairies inc.
A travaillé au centre d’une grande équipe de massothérapeutes, orthopédagogues, kinésiologues, nutritionnistes, esthétiques, pédicures en soins podologiques et coiffure.
· A développé une clientèle diversifiée.
· Travailleur autonome au sein de l’entreprise.
Diététiste-nutritionniste  -  Repentigny (Québec)




2013 à 2015
Nautilus plus inc.
· A assuré la promotion et la visibilité du programme Zéro Diète et Tandem.
· A développé sa clientèle en consultation nutritionnelle.

· A écouté et analysé les besoins des clients qui utilisent le service de nutrition.

· A complété les documents relatifs au dossier client.

· A mis sur pied un programme alimentaire en fonction de chaque client.

· A assuré un suivi nutritionnel personnalisé et collaboré avec les entraîneurs.

Cuisinier – Sainte-Agathe-de-Lotbinière (Québec)




2011 à 2013
Ferme pédagogique Marichel
A planifié et préparé des repas variés, équilibrés et créatifs pour 30 à 45 personnes lors des camps de vacances en mettant en vedette les produits de la ferme. A préparé des menus en début de saison et approuvé par une nutritionniste.
· S’est chargé de de la gestion des commandes et des inventaires.
· A été mis à profit dans certaines animations.

· A fait particitpé les enfants à la préparation des repas.

· A interagi avec les enfants au quotidien pour stimuler leur curiosité face aux différents aliments et à leur provenance.
Formation
Université de Montréal, Montréal







2012

Baccalauréat en nutrition
Collège Saint-Alexandre, Gatineau







2009

Diplôme d’étude secondaire

Aptitudes et compétences
Motivé et dynamique.
Possède une clientèle déjà établie.

Esprit d’équipe et autonome.

Fiable, responsable, leadership, initiative, débrouillard et fonceur.

Aptitudes techniques

· Détient un permis de l’Ordre professionnel des Diététistes du Québec (membre en règle).  
· In térêt et connaissances par rapport à l’activité physique et la nutrition sportive.

· Aptitudes et intérêt à travailler avec les enfants.

· Sens des responsabilités, de l’initiative et de l’organisation.

· Intérêt envers la ferme, l’agriculture, l’environnement et les animaux.

· Expérience en animation.
Informations complémentaires

Langues : Excellente maîtrise de l’anglais et du français.

Permis de conduire ainsi que véhicule personnel.

Références sur demande

