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PRÉNOM NOM
	123, de la Rue
Ville (Province)  Code Postal
	( (123) 123-1234
( (123) 123-1234 (cell.)


	Qualités professionnelles

	· Autonome
	· Responsable
	

	· Débrouillard
	· Travaillant
	

	· Bon esprit d’équipe
	
	


	Expérience de travail
	

	Manœuvre en construction 

Nom de l’entreprise, Ville
· Charger et décharger les matériaux de construction

· Transporter ces matériaux d’un lieu de travail à l’intention des ouvriers sur le chantier

· Mélanger, couler et étaler le béton au besoin


	Novembre 2013 à 

Aujourd’hui


	Manœuvre en construction 

Nom de l’entreprise, Ville
· Charger et décharger les matériaux de construction
· Transporter ces matériaux d’un lieu de travail à l’intention des ouvriers sur le chantier
· Mélanger, couler et étaler le béton au besoin
· Poser des étais et traverser pour retenir les parois des excavations
· Diriger les conducteurs de camions sur les lieux de déchargement des matériaux
· Enlever les débris sur les chantiers à l’aide de râteau, pelle, brouette

· Nettoyer et ranger les outils et l’équipement après la vérification d’usage


	Novembre 2011 à

novembre 2013

	Ouvrier

Entreprise, Ville
· Décharger et transporter les outils et les matériaux sur le site de l’aménagement
· Aider à préparer le terrain en creusant, en nivelant ou en épandant la terre
· Creuser des trous ou des tranchées pour la plantation d’arbres, d’arbustes et de haies

· Aider à poser des plaques de gazon

· Arroser la pelouse, les fleurs et les arbustes


	Novembre à 

décembre 2010


	Mécanicien

Nom de l’entreprise, Ville
· Lever les véhicules à l’aide d’un cric électrique
· Effectuer la lubrification

· Vérifier la compression des cylindres
· Vidanger l’huile et l’essence du moteur

· Démonter et monter des éléments mécaniques peu complexes (bougies, roues, garnitures, courroies, volant)

· Assurer l’entretien et la propreté des lieux de réparation et d’entreposage


	Juillet à 

septembre 2009


	Formation

	Études de niveau secondaire 

Nom de l’établissement, Ville
	2009


	Bénévolat

	Aide-cuisinier
Nom de l’organisme, Localisation
	2008


	Connaissances informatiques

	· Windows XP, 7 et 8
· Suite Microsoft Office
· Photoshop
	


	Loisirs et intérêts

	· Chasse
	· Pêche
	

	· Ski
	· VTT et motoneige
	


Références disponibles sur demande.
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