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Objectif : Kinésiologue
Expérience Professionnelle
Nautilus Plus Inc.  -  Montréal (Québec)

 



2014 à aujourd’hui

Kinésiologue 
A agis à titre de représentant des ventes et comme réceptionniste. A également fait l'évaluation de la condition physique et fait de l'entrainement personnel. A effectué l'évaluation des habitudes de vie des clients selon le protocole de la Société Canadienne de la physiologie et de l'exercice(SCPE). A interprété les résultats et a établi un plan d'action. 
· A fait le suivi systématique personnalisé pour chacun des clients concernant leur entrainement.
· A vu à la progression de ses clients.

· A fait la vente de produits et de services. 
Les entreprises Énergie Cadio Inc.  -  Montréal (Québec)




2012 à 2014

Kinésiologue
A pris en charge le client pour 4 à 47 séances d'entrainement supervisées. A élaboré des programmes d'entrainement adaptés aux objectifs de chacun des clients. A veillé à motivé ses clients à se dépasser à chacun des entraintements afin de favoriser l'atteinte des objectifs. A effectué des tests évaluant la condition cardiovasculaire, musculaire et la flexibilité.
· A fait l'évaluation de compisition corporelle.
· A fait remplir des questionnaires aux membres.

· A interprété les résultats afin de conseiller les clients sur les options à prendre pour atteindre leurs objectifs.

Il était une fois vision Varennes Inc.  -  Varennes (Québec)




2010 à 2012
Kinésiologue

A planifié et organisé les scéances d'activités avec le programme de minigym. A guidé, accompagné et stimulé les parents et les enfants dans les différentes activités. A adapté les activités selon l'âge et les habiletés motrices pour chacun des enfants. A procédé au montage et démontage du plateau et du matériel utilisé. 
Formation
Université du Québec en Outaouais, Gatineau






2012

BAC en kinésiologie
Collège de l'Outaouais, Gatineau








2009

DEC en sciences humaines
Aptitudes et compétences
Dynamique et passionné.
Disponibilité flexible.

Très bonne capacité au travail en équipe.

Professionnel et bilingue.

Mature et esprit d'initiative.

Passionné du conditionnement physique.

Aptitudes techniques

· Titulaire d'un certificat en RCR.
· Titulaire d'un certificat en DEA valide.

· Titulaire d'un certificat en entrainement privé.

Informations complémentaires

Langues : Excellente maîtrise de l’anglais et du français.

Permis de conduire ainsi que véhicule personnel.

Références sur demande

